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PHAMTHUTHUY.VN Trang 14

C uén sdch nay dugc chia sé vdi 3 ni dung:

Mé& déu tac gid chia sé nhirng su that vé nghé lam dep, nhirng gia tri
tir nganh nghé. Moi cdi dep déu can su dau tu thoi gian, tdm huyét va
nguoén luc.

Kinh doanh nghé lam dep, vé dep clia con ngudi, clia nhirng tinh than,
pham chat cdng gop vdi su tinh té, khéo Iéo, nhitng diéu kién vé kién
thirc va k§ nang nghé nghiép, thai dé va lua chon ding & phan tiép theo.
Nhirng tiéu chudn vé cai dep & mbi thai thé khac nhau, nhung nét dep
lao dong, vé dep clia sur c6ng hién va tan tdm vai nganh nghé khang dinh

qua nhitng k§ thuat, k§ nang bai ban chuyén nghiép.

Cudi ciing, muc tiéu cla tat ca ching ta, bién dam mé thanh thu nhap,
bién kién thirc thanh tai san cé thé tao ra tién, nhan tién.Chung ta can
nhitng k& hoach cudc ddi cu thé, can 16 trinh, hudng di cé muc tiéu, dich
dén rd rang va nhirng su chudn bi cho mét hanh trinh chinh phuc ban
than va sy nghiép ma minh yéu mén. Ai cling c6 mot hanh trinh dich dén
va cau chuyén cua riéng minh | Hay bt dau Iat ting trang sdch dé kham
phé nhitng diéu ban chua sang té, chinh phuc nhitng gia tri nghé nghiép
tuyét vai.

Chi bat dau tlr viéc doc va nghién cru cudn sach nay, cé |18 ban cling da
bat dau suy nght, cdm nhan va hanh déng nhu mot ngudi thich lam dep
va lam giau. Pay chinh 13 diém xudt phat trén hanh trinh chinh phuc cuéc
doiva su nghiép clia ching ta.
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Trang 15 PHAMTHUTHUY.VN

Dbdy khdong cé bi kip gitp ban kiém that nhiéu tién, nhu'ng ban va téi

déu can né khi quyét dinh theo dudi su’ nghiép ndy.

Ddy khdng chi la ly thuyét ma sé la nhirng diéu ban sé thuc hanh khi

hanh nghé.

Ddy khdng chi la tai liéu tham khdo ma la nguén vén ddng gid cda

chdng ta trén hanh trinh kinh doanh.

Ddy khéng phdi la cuén sdch tdm ddc nhdt nhwng né la cuén sdch ban

cén thiét nhdat khi bat déu khdi su kinh doanh.

Hanh Trinh Kha&i Nghiép Kinh Doanh

Spa & My Pham
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VE BE NGOAI QUAN TRONG HAY KHONG !

N

gudi lam viéc trong linh vuc nganh, nghé Cham séc sac dep truc tiép giao tiép véi khach
hang, cé su anh hudng I6n dén suy nghtva quyét dinh mua hang ctia khach hang. DU la

ngudi lam & cac vi tri khdc nhau nhu chuyén gia cham séc da, chuyén gia thiét ké méng nghé

thuat, chuyén gia trang diém nghé thuat , hay & bat ky vai tro, chirc trdch nao nhu cén bé quan

ly, k§ thuat vién trong cac trung tam lam dep , dac biét la ngudi chli co sé, nha séng lap thi

guong mat, than thai, voc dang mot phan dai dién, minh ching véi khdch hang vé cong viéc
kinh doanh.

Do d6, tiéu chudn ngoai hinh trong nganh lam dep c6 thé khac nhau tly vao timng loai cong

viéc va yéu cau clia mdi mo hinh kinh doanh Ve co ban, cé céc tiéu chudn ngoai hinh can chu

tam

Lan da: Da min mang, sadng déu va han ché cé cac vét tham, ndm hay mun.Néu cé khuyét
diém thi biét cach cham séc va che phi ty nhién

Véc dang: Mot véc dang can déi, khde manh sé gitip cac chuyén vién, chuyén gia nganh
lam dep trd [én chuyén nghiép, tu tin hon khi thuc hién cac dich vu lam dep cho khéch.
Trang phuc gon gang va chin chu gép phan hoan thién véc déng.

Toc va moéng: Téc, méng tay dugc cham séc can than,mém mugt, sach s& va gon gang
gilip qué trinh thuc hién dich vy dam bao vé sinh, tao an tugng tot véi khach hang.
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[LAM GIAU BANG VON TU THAN

hai nghiép 0 déng, thanh cong tir con s6 0 la mot s6 thong diép thu hut tuyén dung tir cac
nha tuyén dung trong linh vuc lam dep khi théng bao tiép can ngudn nhan luc yéu thich
kinh doanh va c6 Ki nang nghé nghiép.

Thuc hu la nhu thé nao? Cé nganh nghé nao bat dau kinh doanh ma khéng can vén?

Dung vay! Nghé lam dep la mét nghé nghiép chi can su cham chi, quyét tam , nghiém tic véi

cbng viéc la ca hoi khai su kinh doanh luén hién hiru.

e Khdng can tay nghé chi can yéu thich céng viéc va cé stc khoe ban sé dugc ca sé& kinh
doanh dao tao kj nang nghé.

e Khong can kinh nghiém chi can cé Ki nang va stc khde, thai gian ban sé cé co hoi dugc
nang cdp dé phat trién nang luc.

e Khong can cd tién ban chi can cé Ki nang va kinh nghiém, cting véi tam huyét va muc tiéu
rd rang, ban sé c6 co hoi dugc dau tu dé xay dung va phat trién su nghiép.

Va khi ban kién tri lam viéc cham chi trong thai gian du lau, ban sé tich Ity dugc von kién thire,
k nang, tai chinh dé khai su kinh doanh khi cé thé. M& rong khéi niém ngudn vén trong kinh
doanh. Ngoai tién bac thi nhiing diéu tlr 0 tré thanh cé xuat phat tir nhirng ngudn von vé gia
bén trong mbi ching ta. Khdng cé tién khdng cé nghiia la khdng cé tat ca va khdng thé bat dau
Thir nghi xem c6 bao nhiéu cach cé thé tao ra tién: ban di vai mén do gia tri? Danh dum sé
tien murng tudi hay tién tiéu vat? Thuyét phuc gia dinh cho mot khoan tién ? Trong nhitrng hoan
canh can phai 6 tién, néu khong cé kha nang tao ra tién thi c6 thé tim dén cdc méi quan hé
xung quanh, gia dinh, ngudi than, ban bé, yéu cau su gilip dd tr ngudi khadc mot cach chinh
truc, cho nhimg muc dich chinh dang. D6 1a co hoi dé chiing ta nhanh chéng c6 dugc ngudn
von tiép theo dé thuc hién gidc mao'!

Ludn tran trong va biét quan tam dén cadc méi quan hé xung quanh, séng chan hoa, giau long
nhan aiva biét on sé tao dung ngudn von vo hinh gitip ich cho ching ta khi khéi su kinh doanh
va chac chan la can cé mot ké hoach s dung von va thu hoi von sau khi da cé von |

Co héi lam giau tir lwra chon nghé nghiép

Cham sdéc sac dep ngay cang dugc chi trong va dan trd thanh mot trong nhirng nhu cau thiét
yéu ddi séng con ngudi, ca hoi va thu nhap nganh nghé hdp dan nhiéu ngudi theo dudi véi
nhiéu co héi nganh nghé cang gia tang xu huéng hoc nghé va kinh doanh nghé lam dep
Tly vao nang lyc va muc tiéu nghé nghiép ma cac ban cé thé lua chon cac chuong trinh dao
tao s& lua chon céc co hoi nghé nghiép dé phat huy dugc nang luc va pht hgp véi muc tiéu
nghé nghiép. L6 trinh phat trién nghé lam dep la chi dé dugc moi ngudi yéu thich finh vuc
cham séc sac dep chu trong tim hiéu.

DE lya chon mdt cdng viéc phi hop, hay xem cong viéc d6 cé nhitng tiéu chudn va cdng viéc

cu thé nao? Nang luc clia ban ¢ dap tng dugc hay khdng? C6 co hoi phat trién va thang tién
dung vai dinh hudng ban dau lya chon hay khéng?



CHU'ONG 02: KIEN THUC KHOT SU' KINH DOANH Trang 34

BAI 2: GIAI MA CAU TRUC DA

Tl ngoai vao trong da goém 3 phan: Thuong bi - Trung bi - Ha bi

1. Thugng bi (Biéu bi - Epidermis)

Thugng bi la I&p ngoai cuing clia da, gém chd
yéu 1a té bao biéu mo simng (keratinocyte)
chiém t&i 95%. Ngoai ra con cé té bao hac
t0, té bao Merkel va té bao Langerhans.
Thugng bi tdc dung nhu hang rao bao vé da,
goém 4 1&p chinh: tinh t&r ngoai vao trong la
I6p té bao sung, 1&p hat, 16p gai, I&p day (I6p
té bao mam). Riéng long ban tay, ban ban
chan cé thém 1 16p bdng nam xen k& gitra
|6p stng vdi I6p hat.

Biéu bi
(thugng bi)

Trung bi

Ha bi

Bi mat sd 1: Gidima vé d6 PH ciada!
Da chung ta khéng c6 dé PH. Ma d6 PH do
la @6 PH cla I6p mang acid mantle. Bao
quanh bén ngoai I6p mang bao vé ty nhién
hydrolipid.

Mang acid mantle dugc tao thanh bdi tuyén
ba nhon va tuyén mo hoi, acid mantle nay cé
néng dé nhe 4.5-5.5, khi chiing ta hay nghe
la can bang dd PH trén da do la can bang
néng dé mang acid mantle Ty vao ting bd
phan trén co thé ma gié tri PH s& ndm trong
khodng tir 4.5 - 6.0 gia tri trung binh cla
dala5.5.

Gié tri PH trung binh clia da khac hoan toan
so véi gia tri PH tao diéu kién thuan Igi cho
hé vi sinh cd lgi trén da hoat ddong manh.

PH = 5.5 chi la gia tri trung binh trén da ma
ngudi ta do duagc.

Gia tri PH tao diéu kién t6t cho cac lgi khuan
trén da, hoat déng manh. Gilp da chéng lai
suxam nhap clia cac vi khuan gay hai, gia tri
khodng tr 4.2 - 4.7. B6 PH nay ly tudng cho
hé vi sinh cé Igi thuong trd va bam tot trén
da, tir dé duy tri mang phuc hoéi nhanh.

ACID MANTLE

A
+ MANG HYDROLIPIDIC
'y
LOP SUNG
DEAD SKIN CELLS PH5.5
v
4 s
THU'QNG BI
+  LIVING SKIN CELLS PH7.4
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Bi mat s6 2: Mang Hydrolipid - Can bang
dau nudc dugc hi€u nhu thé nao!

2

Mang hydrolipid nam & phia trén cda 16p
sting, bao pht quanh Iép mang Hydrolipid
la 16p acid mantle. L&p mang nay gidp duy
tri su tiét mo hoéi va ba nhon, gidp lan da
dugc mém haon va hoat dong giong nhu
hang rao chéng lai vi khudn va ndm.

Mang Hydrolipid gém 2 phan: Phan dau va
phan nudc.

Phdn nudc cda mang ndy, duoc tao tir tuyén
mo héi cé tinh acid:

+ Cac amino axit, axit cacboxylic pyrrolidine
va cac nhan t6 tao d6 dm tu nhién khac
(NMF) - la nhan t6 cla qua trinh sting hoa.

+ C4c axit tu do tur dau.

+ Axit lactic va mot s6 cac amino axit t
mo hoi.M6 hoéi chira cac chat ua nudc nhu
chéat dién gidi ( ion natri, clorua...), cac axit
hitu co ( axit lactic, axit uric..), ure ti biéu bi.
Moi trudng séng lubn an chira rdt nhiéu vi
khudn gay hai, dé tadc dong dén lan da bat
cU IUc nao. Ldc nay I6p mang doéng vai tro

nhu mot tam 14 chan bao vé, gitip ngan chan
su xam nhap cla céc loai vi khuan, han ché
tinh trang da nhay cdm, phat sinh mun va
cacvan dé khac.

Phan dau duoc tao ra tir tuyén bd nhon:

+ La nhiing axit béo trung tinh, ceramide,
cholesterol.. L6p mang ngan dé am bén
trong da thoat ra bén ngoai, duy tri sy mém
mai, ciing c6 va lién két cac té bao chét &
trén I&p sung lai vdi nhau thanh hang rao
vimng chac. Khi hang rao nay bi tén thuong,
hién tugng thoét haoi nudc dién ra lam cho
da chung ta kho, cang, kho chiju.

+ Nhu vay vai tro cla mang Hydrolipid -
Mang dau - nudc gilip bao vé da, ngan chan
cac vi khudn bén ngoai xam nhap va gidp
cho da khéng bi méat di dd dm bén trong.

LGP MANG BAO PHU
QUANH MANG
HYDROLIPIDIC

GIUP DUY TRI SU TIET

MO HOI VA BA NHON,

HOAT BONG NHU HANG

RAO CHONG LAI

VI KHUAN VA NAM




CHU'GNG 02: KIEN THUC KHOT SU KINH DOANH

Trang 48

BAI 4: KIEN THUC DA BENH LY

1. DA MUN
a. Khdi niém

Mun la mot bénh ly cla da, la két qué cla
nhiéu yéu t6 ma nguyén nhan chinh la noi
tiét t& (Hormone va vi khuan & nang léng (P.
Acnes). Ngoai ra cac yéu t6 noi sinh va ngoai
sinh khac cling la nhirng nguyén nhan gay
ra mun va cac van dé lién quan dén lan da
mun.

- NoOi tiét t& (Hormone): Kich thich tang tiét
chat ba

+ Vi khuén P.Acnes: Su gia tang vi khuan

+ Phan (ng viém: Su oxy hda cac lipid trong
chat ba kich thich qué trinh gay viém,qua
trinh héa Ung dong va gidi phdng cac chat
trung gian tién viém

+ YEu t6 noi sinh: Dinh dudng, ché dé sinh
hoat, di truyén,...

+ Yéu t6 ngoai sinh: Thai tiét, moi truong,

cham séc, héa my pham,...

+ Cac nguyén nhan khac: S dung thudc dai
han, bénh ly diéu trj dai han,...

b. Nh@n biét & Phén biét

+ Phan do tring ca (karen mccoy 2008):

- MUrc d6 nhe: < 20 t6n thuong khong viém
hodc <15 tén thuong viém hodc <30 téng
thuong tén.

- Mirc @6 vira: 20-100 t6n thuong khéng
viém hodac 15-50 tén thuong viém hodc téng
20-125 thuong ton.

- Mirc d6 nang: >5 nang/ cuc hodc >100 tén
thuong khong viém hoac >50 tén thuong
viém, hodc >125 téng thuong tén.

+ Phan loai mun tring ca:

- Mun khéng viém: mun an, mun dau den,
giai doan t&c ngh&n bd nhon 16 nang 16ng.
- Mun viém: Mun mua, mun boc...giai doan

ton thuong viém lan réng va an sau vao da.

1

Tring cd - Mdrc do nhe
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¢. Muc tiéu tri liéu

- Chéng tang tiét chat ba.

+ Chéng day strng ¢d nang 16ng.

+ Chéng viém nhiém.

+ Dudng &m va phuc hoéi hang rao bao vé
da tu nhién.

d. Binh hu'dng tri liéu

« Diéu trj tai chd: str dung cac thudc trj liéu
tai chd theo dinh hudng clia bac st chuyén
khoa nhu: khdng sinh gidm viém, tiéu nhan
mun chéng viém (retinoids), diét khuan phé
rong, gidm viém (benzoyl peroxide), tiéu
sting (azelaic acid).

« Piéu tri toan than: theo chi dinh cda bac
st chuyén khoa cac khang sinh dudng uéng
nhu nhom cyclin, isotretinoin.

« Diéu tri gidm triéu chiing & x ly nguyén
nhan: s&t dung cac phuong phép: peel hda
hoc (aha/bha) laser,dién di, dién chuyén ion,

lay c6i mun, anh sdng sinh hoc, oxy jet.

1

Trirng ca - Mdrc do vira

e. Hoat chdt trong tri liéu mun

- Cai thién siing hda: Aha/ Bha (lactic acid/
glycolic acid/ azelaic acid)

+ Kiém soéat vi khudn p acnes: benzoyl
peroxide, retinoids, bha, zinc oxide...

« Kiém soéat viém: tretinoin, retinoids, salicylic
acid, bha.

« Dudng am phuc hdi: green tea, licorice, tea
tree, aloe vera, cica, niacinamide, panthenol,
vitamin C, HA,...

1

Trirng ca - Mdrc do ndng



CHU'ONG 03: KY THUAT CHAM SOC DA MAT

BAI 1: KIEN THUC MASSAGE MAT

1. Phrong phap Massage

Massage c6 cong dung tuyét voi Vi stic khée
lan da:

*Thu gian, gidm stress

+ Luu thdng mau, cdi thién nép nhan

- Cung cap dudng chét, gitip da sdng déu mau
+Nang ca san chac, cdi thién do dan hoi cda da
Cé rat nhiéu phuong phdp massage mat
hién nay, phuong phap massage mé sau
tap trung vao viéc cham soc nhirng vung
co bdp & tang sau, gidp cho nhitng cang
thang, cac co sdu dugc giadi phdng mot cach
t6t nhéat cé thé. Nhu chdng ta da biét, khi co
thé hodc tam tri cang thang thi hé théng co
bép cling tr& nén cang thang theo, cac sgi
o tao thanh nhitmng nut that (knot) chiing
c6 thé nhé hoic to, dé chita hodc kho chita,
nhung cé mét diéu ludn dung la nhiing nut
that nay lam cho co thé ching ta bj cang
thang, mét maéi, dau nhirc. Nhirng déng téc
va Ki thuat cham, sau clia phuong phap nay
sé& gilip gidi phdng nhimg nut that khé chiu
do. Nhirng Ki thuat vién sé dung ngon cai,
canh tay, cui tay dé thao téc vai hé théng co

sau va giup gidi phéng cang thang.

2. Luru y khi massage mat

+ TUy vao tinh trang da lya chon kem massage
phu hap.

+Chu y khong dé kem vuong vao mai, mat
cla khach hang trong khi massage.
*Nhiing khach da kho, han ché sir dung my
pham c6 con.

-Nhitng vung da nhay cadm trén khuén mat
strdung luc nhe nhang, uyén chuyén.

«Ki thudt vién can sir dung khau trang, hai
thd sé tao cdm gidc kho chiu vdi khach hang.
«Ki thuat vién méng tay cdt sat da, got dda
gon gang.

+Khéng vuong dinh kem trén tay qua nhiéu,
dung mét lugng kem vira du.

-Vlng tén thuong khong dugc massage.
*Da mun khéng dugc massage.

+Thai gian massage: 3 - 5 phut.

*Trong quy trinh massage sé c6 cdc bu'd’c
lam sach da, cén béng da va cén sir dung
cdc dung cu, ky thudt ding cdch duoc chia
sé & phdn tiép theo.

~—
e

CHAN - THUAT - MY KHOT NGHIEP KINH DOANH SPA & MY PHAM



CHAN - THUAT - MY KHOT NGHIEP KINH DOANH SPA & MY PHAM PHAMTHUTHUY.VN
BAI 2: LAM SACH DA

LGy mét luong nhé sira rira mdt ra long Thém chiit nuéc, xoa déu tao bot Hai tay ludn phién nhau, tir tir vuét ngang
ban tay phan canh xwong quai ham

Hai tay cing mét liic 6m md di Ién Hai tay vuét khoé miéng theo chiéu Ién
dam xuéng nhe

Dung hai ngén tay cdi vuét ngang nhén Hai tay ciing mét lic di doc, xoay tron Hai tay ciing mét liic miét ngang phan
trung. Cdc ngén con lai 6m cém cdnh mii go md

Hai tay miét trdn theo chiéu néng co tir
cung léng may Ién dinh trén. Bdt dau
bdng cu'dm tay két thic & cdc ngon tay

Hai tay dan chéo trén tran Hai tay 6m xuéng mdé Hai tay ém cdm vuét md di Ién
Két thic déng tdc



CHU'ONG 04: KY THUAT CHAM SOC BODY Trang 100

BAI 3: KY THUAT MASSAGE DAU

Y,
\ \
' i
ud
Hai tay 6m sdt chdn téc, ding hai ngon tay cdi @n nhe tir Sir dung cdc ngon tay day trén tai vi tri dinh déu
chan toc lén dinh dau

L\ TN

Kéo nhe téc theo chiéu di xuéng Hai tay 6m dau, dung ngén tay cdi di chir X tir ph@n chén téc
1én phén dinh déu
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BAI 4: KY THUAT MASSAGE BUNG

Xoa hai léng ban tay véo nhau dé€ lam 6m Dt tay phdi Ién phia trén rén, tay trdi & Bdt dGu ddt ban tay Ién bung dudi va sir

trudc khi bat ddu déng tdc. Bat dau véi dudi rén. Hai ban tay di chuyén nguoc dung ngén tay cdi Gn trong va sau dé trugt

hai ban tay dang ra, duéi thing, bém va chiéu nhau tao thanh vong tron quanh ban tay Ién phia thdt luwng theo chuyén

trurg't tir trén xudng du'di bung tir tir va bung ddng vé phia truéc lam thanh mét nira
nhe nhang vong tron.

d

Tiép tuc thurc hién déng tdc khodng Ndn co’ vong eo cta ban: ndn nép gdp cia Massage manh phén co tir thdt lung
3 phat da bung ban tay va ngén cdi, nédn tir ving trug't va Gn manh dé lam néng ving
bung ra ving thdt lung bung & phia trén d€ chuyén déng xuéng

Nhe nhang massage vdo eo ctia ban, bop Tay trdi ddt ngang bung du'di, Tay phdi dit ~ Bét ddu vdi 2 ban tay dudi thdng va trug't

va nhe nhang 6m miét Ién trén bung trén tay trdi trurgt tir bung du'di 1én ron. Sir chiing nhe nhang tir bung dudi Ién trén
dung luc cdc dau ngon tay (trir ngon cdi) rén va sau eo

Mét tay ddy mét tay vudt

Ddt cd 2 ban tay Ién héng, massage tir Dung cdc ddu ngén tay miét ddy tur trén Dung phén thjt cdc dau ngén tay, én nhe,
thdt lung tré vé bung truc, lam thanh Xxudng bung dudi tir tir 4 diém xung quanh rén theo chiéu
mat vong tron lon. kim déng hé

Dura tay Ién bung massage mgt vong tron
16'n xung quanh rén, di chuyén theo chiéu
kim déng hé xung quanh ron




CHUONG 06: KY THUAT LAM DEP UNG DUNG SAN PHAM MY PHAM & HOAT CHAT

RETINOL ACID

SALICYLIC ACID (SA)

+Day la moét loai beta-hydroxy acid (BHA) tan
trong dau, loai peel nay dugc dung trong
diéu tri mun nhd chéng viém va cé tac dung
diét vi khuan P.acnes

*Nong doé 2% dén 10% dugc st dung
dé tay té bao chét, lay di bui ban trén
bé mdt nhu phuong phép tdy té€ bao
chét vat ly thong thudng. Nong dé 15%
dén 25% dugc bac si chuyén khoa chi dinh
dé dieu tri mun hay loai bd 16p sting trén da.

Trang 134

RETINOL ACID (VITAMIN A/ RETINOL A)

+Hay dugc goi la vitamin A cé tac dung kich
thich san sinh collagen.

-Nong do trong peel tir 1% dén 10%.

- Loai peel nay dugc boi nhu dédp mat na trén
da va luu trén da tur 4-8h. Sau khoang thoi
gian nay thi can lam sach da, dé loai bo sach
hoan toan acid trén bé mat (sau 3-4 ngay
bat dau tréc vay va thai gian bong vay kéo
dai 2-3 ngay).

-Dugc Ung dung trong diéu tri mun, réi loan
sac to, tré hod da.

+Qué trinh peel s& gay ra cam gidc cham
chich va rat nhe (& muc khach hang
c6 thé chiu dugc). Piém cudi lam sang
trong qud trinh peel 1a sy xudt hién do
da dong nhat va cé két tla trang trén
bé mat.

+Két thuc loai peel nay khong bat budc phai
trung hoa acid sau peel ma c6 thé dung san
pham cap &m, lam diu lam mét da gidp giam
cam giac khé chju cho khéch hang.

\\
T
}THU’QNGBi
NS

TRUNG BINH

TRUNG BI

NEP NHAN NONG
E NEP NHAN TRUNG BINH
B NEP NHAN SAU
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TRICLOACETIC ACID (TCA)

Tricloacetic Acid goi tat la TCA dung
trong Peel da cép dd trung binh hodc sau
véi nong do 40% hay 50% cé tac dung dac
biét trong diéu trj ndm, tan nhang, seo tham
do mun dé lai, lam trdng va cai thién séc to
da hiéu qua. Thé manh cla loai axit nay la
c6 thé str dung & néng dd cao va hiéu qué
dac biét trong viéc lam trang va cai thién sac
t6 da dac biét vai cac truong hop da bi chdy
nang hodc den bam sinh, thudng dugc bac
st dung trong Peel trung binh hodc sau.Axit
TCA sau khi dugc s dung sé lam bong tréc
|&p da cl bi siing hda va loai bd cac té bao
chét sau 2 dén 3 ngay hoac trong vong 1
tuan, dong thai Collagen dugc kich thich
hinh thanh cac té bao mdi, lam day seo ro
hiéu qua.

Cdc cap dé cta Peel da véi TCA:

+Peel nbng: cé tac dung 18y hét bui ban va
té bao chét trén bé mat da (cé thé két hop
cac acid khac nhu AHA), TCA & nbng do thap
(dudi 10%) b6 sung Vitamin lam séang hong
da, quéa trinh peel ndng téi tao da tur 7 dén
10 ngay, cé thé |13p lai cach nhau 3 tuan dén
1 thang, cé tac dung trong cai thién sac té
da do chdy ndng, da sam mau.

@ TRONG VONG 48H
+ CAM NHAN LAN DA CANG MIN NGAY SAU KHI
PEEL VA TIEP DIEN 2 NGAY SAU

@ 3-10 NGAY SAU

HANH TRINH @ 4-6 TUAN SAU PEEL
+ LA GIAI DPOAN DANH GIA KET QUA CUA LAN
THUC HIEN PAU TIEN VA PEEL DA LAN TIEP

LAN DA SAU THAY DA

HOA HOC
THEO

+ TUY THUOC VAO SAN PHAM PEEL VA TINH
TRANG DA MA CO KHOANG CACH VA KET QUA
CUA NHUNG LAN TRI LIEU KHAC NHAU

+ LAN DA CO HIEN TUQNG KHO VA BONG VAY
+ CAC TE BAO CHET BUQC LOAI BO, SAU DO
LAN DA DUQC TRE HOA VA MEM MAI HON

@ 3-4TUAN SAU PEEL

+‘LA GIAI DOAN HIEU qué B;éu H;EN RO sy
TANG SINH COLLAGEN VA TE BAO MOT

+LAM CHO KHUON MAT TUOI TRE - SU'C SONG

*Peel trung binh: tdc dong vao da & phan
trung bi, thuong dung Tricloacetic Acid &
nong dé 15% dén 25% hoac 30% dén 50%
gilp cai thién cac vét nhan néng trén da,
lam sach céc vét tham mun, hoan thanh quéa
trinh sau 14 ngay, cé hiéu qua kéo dai dén
1T nam.

*Peel sdu: Day la cap do chi dugc thuc hién
khi ¢6 chi dinh cla béc si, tién hanh tai cac
trung tam da liéu c6 uy tin vi né tac dong
sau dén Idp té bao ludi cla da, bac st dung
TCA két hop vdi cac hop chat khac nham cai
thién nép nhan trén mat, cac nép nhan do
tudi tdc hodc seo do ung thu da dé lai. Tac
dung clia phuong phap nay kha sau va cé
thé duy tri hon 10 nam.

e Chu y: Thay da
hod hoc cé nhiéu :
: hiéu qud véi lon da.
. Tuy nhién viéc can
S ndm o kién thic
gvé hoat chdt va :
S nhitng luu y thuc
S hién KT thudt peel, :
: chdm séc sau peel
v6 cung cén thiét.
S Héy tim hiéu thdt :
S sau sdc trudc khi
: thuc hién phuong
: phdp hod hoc dé
dat hiéu qud tot :
. nhdt ban nhé. :




BAI 1: LUA CHON MO HINH KINH DOANH SPA

Hién nay c¢ rét nhiéu phuong tién va dong san pham danh cho Spa an toan, mang lai
hiéu qua tét. Moi moé hinh kinh doanh khac nhau sé cé nhiing su bay tri & dau tu co s@
vat chat khac nhau.

* Truyén théng: M6 hinh cham
+ séc cd ban, mang tinh chat thu
. gidn, ua chudng s dung cac
nguyén liéu thién nhién va it st -
. dung may mdéc. Cac hoat dong .
¢ cham séc thién vé thu gian va
* canbang nang lugng cho cothé  *
*. . nhu: massage, sauna...

ee 0o 0 0 0
o ®

. Hién dai- Beauty Cosmetic &
Spa, Beauty Clinic,... M& hinh kinh
doanh mé, s&r dung may mdc cong
nghé cao, sadn phdm hod my pham
da dang ngoai muc dich thu gian con
cham séc va tri liéu dé cai thién vé dep
ngoai hinh, déng thoi phat trién kénh
*.. ban hanghod my pham. .

e® 000000 0,
. .

® o0 000 0000000000000 "
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CAC MO HINH SPA

Hién nay loai hinh Spa rat phong phu va da
dang. Dua trén nhimg dic diém nhu quy
mo, phuong thic hoat dong, dich vy, déi
tuong phuc vu dé phan loai:

*Spa nghi du@ng (Resort Spa): Khu Spa nam
trong mét khu nghi dudng (resort) hodc ban
than resort dé la mot Spa Ién, day dd cac
diéu kién cho nghi ngai phuc hoi strc khoe.

*Spa khdch san (Hotel Spa): La khu Spa nam
trong mét khach san, c¢é thé phuc vu khéch
hang ndi bd hodc la khach ngoai.

*Spa y té (Medical spa): La noi cham soéc va
phuc héi strc khde dudi sur tu van hudng dan
va theo doi clia nhan vién y té dugc dao tao
chuyén nganh.

+Spa thdm my (Clinic Spa, Aesthetic Spa): La
noi tuong ty nhu cac tham my vién, chii yéu
cung cap cac dich vu cham séc sac dep.

Ngoai ra con cd nhitng logi hinh Spa khdc
nhau tuy theo muc tiéu kinh doanh nhu spa
dudng sinh, spa my pham ...

PINH HUGNG LUA CHON MO HINH KHOT
NGHIEP KINH DOANH SPA & MY PHAM

+ M& mdi: xay dung mo hinh kinh doanh va
dau tu mdi tir dau. V& mo hinh nay, can lap
ké hoach dau tu va kinh doanh chi tiét, can
ngudn luc va thai gian dé van hanh va én
dinh hoat dong kinh doanh. Muc tiéu tao
dung dugc thuong hiéu va gia tri riéng cong
véi dp dung kién thic, k¥ ndng phat trién
doc lap va chdi dong.

- Hop tdc kinh doanh: két hogp cac nguon
luc thé manh clia cac cd nhan dé phat huy
dugc nang luc va tao ra két qué tot hon. Muc
tiéu t6i uu dugc cac chi phi va nhiing rao
can kinh doanh, tao dung dugc hé théng
kinh doanh céng sinh va chia sé céng viéc to
chirc hoat dong kinh doanh linh hoat.

- Nhuong quyén kinh doanh: t6i uu thoi
gian va chi phi dau tu khi s& dung va khai
thac nhimg nén tang va gia trj c6 sén cla
thuong hiéu nhugng quyén. Muc tiéu nhanh
chéng bat dau kinh doanh vdi nhimg don
bay va ngudn luc san cé, hoc hoi quy trinh
van hanh va kinh doanh t& moé hinh thanh
céng thuc té va nhanh chéng.



PHAMTHUTHUYWN ( Trang 166 ) CHAN - THUAT - MY KHOT NGHIEP KINH DOANH SPA & MY PHAM

Qua cau chuyén, hanh trinh cda t6i. Nhiéu diéu toi mudn gl gam tdi cac ban - nhimg ngudi
hoc tro, ddng nghiép, cdng su.

Quan niém vé thanh cdng clia moi ngudi moi khac nhau.. Cé nhiéu quan niém vé thanh céng,
chdng han nhu: Thanh cdng la phai giau ¢d, thanh cdng 1a mdt cdm gidc ddc biét, thanh cong
la phai c6 nhitng tai san dang gia, thanh cong la quyén luc, thanh cong la thanh tich. Vdi tac
gid thanh cong la lién tuc chinh phuc dugc nhiing muc tiéu trén hanh trinh séng va lam viéc.

“Hay xac dinh dugc muc tiéu ctia cudc doi va dam buéc di dén tirng
hanh trinh hudng vé viéc dat dugc tirng nhirng muc tiéu ay,

chap nhan nhirng thir thach, that bai va sy hi sinh “

_Pham Thu Thay_
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CHAN - THUAT - MY KHOT NGHIEP KINH DOANH SPA & MY PHAM (- Trang 167 ) PHAMTHUTHUY.VN

HANH TRINH TAP TRUNG VAO MUC TIEU,
KIEN TRI VOI DICH DEN

Giai doan 1: Kh6 khan khi bat dau

M&i ngudi thanh cdng déu phai trai qua mot
hanh trinh nhiéu khé khan. Nhing trd ngai
khoé khdn trong giai doan nay lai la dong luc
dé gitip chuing ta cé thém strc manh tién téi
thanh cong. Hay chdp nhan giai doan dau
khé nhu mot ngudi ban déng hanh chur
khong nhat thiét phai tim cach chéng lai ,
hay sg hdi ma chun budc. Hay budc nhiing
budc di dau tién dé thdr thach ban than, hoc
hdi tir nhiing trai nghiém va tim thay phién
ban tot hon cla chinh minh.

Giai doan 2: Mudn tir bd, déi ltic cham lai
Trén hanh trinh di dén thanh céng, sé co
Iic cdm thay nhu di sai hudng, mat phuong
hudéng, cang thang, vo vong bdi nhimng
ly do, diéu kién, hoan canh khong nhu y
mudn. B4 la IUc ban cang can virng tin vao
ban than va chudn bj tinh than dé tiép tuc
chién dau.

Ban c6 thé di cham lai nhung nhat dinh
ding bd cudce.

Hay nhd rang cang kién tri va né luc, thanh

cbng cang dén sém.

Giai doan 3: Mat mat va hy sinh

Khi ban theo dudi su nghiép, khéng phai ai
cling san sang gilip d& ban. Thanh céng can
rat nhigu nd luc va hi sinh. Nhigu ngudi than
yéu c6 thé khéng chdp nhan viéc ban khéng
6 thai gian danh cho ho. Bau tu thai gianva

n6 lyc dé tim ki€ém thanh cong, ban s& phai

CHAN - THUAT - MY KHOT NGHIEP KINH DOANH SPA & MY PHAM

hy sinh nhitng méi quan hé, s& thich, mat di
nhrng cudc hen, cudc vui chai.

Hoc cach chdp nhan va kién dinh véi muc
tiéu, ching ta sé trudng thanh trong cam
xUc va tinh than vimng vang.

Sy doc 1ap, manh mé va quyét doan sé gilp

chuing ta tién gan hon dén muc tiéu.

Giai doan 4: C6 don trong su luva chon
Co6 don la thir thach , 1a trai nghiém dé ren
luyén y chi, tinh than dting cam doi dién vdi
hién thuc, d6i dién vdi cudc séng, tao ra sdc
manh v6 hinh bén trong chung ta.

Trén hanh trinh tim ki€m muc tiéu, chdng ta
sé gap khong it nhirng 1oi néi ngan can, lam
chung ta nan chi bdi nhimg ndi sg hdi mo hd
dén nhitng khoé khan co that, nhimg su phan
xét, phan doi. Bimg dé nhimg diéu tiéu cuc
dé anh hudng dén tinh than va nang lugng
clia cong viéc. Hay lam viéc trong im 1ang, nd

luc am tham va dé thanh cong néi lén tat ca.

Giai doan 5: Co6 lap trong nhirng mai
quan hé

Thuc té, nhidu ngudi quan diém cho rang
ngudi thanh cdng thudng nhan lai sy ganh
ty. Hay tép trung va dat niém tin vao chinh
minh, dén nhan nhing thd thach va biét on
tat cd. Hoc cach doc 1ap trong suy nghf, ra
quyét dinh khong phu thudc vao cdm xuc
clia nguoi khac.

Khi ban cé gia tri tét han, ban s& gap gd&
nhirng diéu tot dep hon.



PHAM THU THUY (COACH)

» Ctir Nhén Luat & Quén Tri Kinh Doanh.
- Y Si & Giang Vién Lam Dep Quéc Té.

» Nha Sang Lap Hé Sinh Thai Cé Véan &
Cung Ung Giai Phép Kinh Doanh Lam
Pep BMES.

» Giam Dd&c Pao Tao Céng Ty C8 Phén
Gido Duc BeautyEdu.

» Gidm Pé&c Kinh Doanh Céng Ty Cé
Phéan Thuong Mai Beauty Market.

» Giam P&c Van Hanh Coéng Ty Thuong
Mai Lién Két BeWon.

+ Gidm Déc Diéu Hanh Céng Ty Luét
TNHH CTM.

+ Cuén sach nay la mét manh ghép trong suw nghiép cla tac gid, nhe dé ma tac gia cd co hdi duroe trd
chuyén véa giao luu véi nhirng ngwdi déng nghiép & moi mién déat nuwée.

= Hanh trinh kinh doanh gidng nhur chiing ta ghép tranh, mi nhém kign thitc la mét méanh ghép gitip cho
chting ta hoain thién duwgc mé hinh kinh doanh ctia minh. M&i ca nhan khi kh#i nghiép kinh doanh Spa &
My phdm cén xéy dwng 16 trinh va muc tiéu kinh doanh cu thé, tir dé xdc dinh dwgc nhitng céng viéc cén
chuén bj, ki néng cén trau déi va dich dén hwéng t&i dé né luc va phét trién.

» Thanh céng khéng chi la dich dén, thanh céng ld mét hanh trinh, d&i héi nhirng ngudi tré kh&i nghiép
chting ta cén kién dinh v& cé niém tin véio céng viéc dé lwa chon. Khéng cé ngéinh nghé néio d& kiém tién
mé khéng dén Téam - Sive - Tri - Lu'c vao cd. Trén hanh trinh khéi nghiép sé e6 thé cd khé khan & thir thach,
héay luén gil* virng tinh than va tdm huyét nhu ngay déu tién, ludn hoc héi & phdt huy kha néng séng tao
dé c6 mot su nghiép thanh edng nhu y. Than giri céc ban - nhitng ngudi déng nghiép cia téc giéa !
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