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Trang 22

GIAl MA CHAM SOC DA KHOA HOC

h&m séc da la céng viéc phai thuc hién thudng xuyén, lia chon cic sdn pham va xay
dung quy trinh cham séc da khoa hoc sé gilp lan da tugi sdng, tré trung, min mang, han
ché c4c bénh ngoai da va lam cham qua trinh 80 hda da. Chdm séc da khoa hoc khéng phic
tap, nhung chi don gian hon khi ching ta dugc cung nhau gidi ma nhitng khai niém, nguyén

tic, quy trinh chadm séc da.

LAM DEP BAT PAU TU LAM SACH

» Lamsach da

« Lam sach da dung cach gilp da min mang,
sach sé.

. Day la budc dau tién quan trong trong
cham séc da mbi ngay, lam sach da bang
stfa rtfa mat la budc can stf dung déu hai lan
vao bubi sédng va téi vdi sita rlra mat thich
hop. Nén rira mat sach trudc khi trang diém
va khi tay trang can c6 san pham ty trang
thich hgp.

« Lua chon céc loai tdy trang va sita rlra
mat thich hgp cho ting loai da (h&y tim hiéu
ndi dung & chuong sau) la diéu kién chdm
séc da khoa hoc dau tién. Sau dé la cach
st dung dung va diu nhe véi lan da. Ban
c6 thé tham khado hudng dan lam sach da:
Lay mdt lugng sita rira mat vira dd ra tay,
dung nudc tao bot rdi thoa déu sifa rira mat
khdp mat va dung cic dau ngdn tay xoay
tron theo hudng tir dudi Ién trén, tU trong ra
ngoai, sau dé rifa lai bang nudc sach va lau
nhe nhang b&ng kh&n am, sach. Tét hon néu
can bang da bang nudc hoa héng hodc sita
duBng am cho da ngay sau khi 1dm sach.

»> Massage mat

« DUng ban tay xoa bdp nhe nhang trén da
gilp mau luu thong, thu gidn, sang khodi,
céc dong tac xoa bép can dung dau ngdn
tay nhe nhang theo chiéu nang cla co mét,
vlra ¢é hiéu qua thu gian, tdng sinh nhiét,
gian nd 16 chan 16ng, hd trg 1dm sach sau
khi k&t hgp cling cac san phadm lam sach da.

»> Xong haoi
« M&i tuan nén x6ng hai it nhat 11an dé gilp
16 chan 16ng théng thoang

Luu y:
« Han ché xéng néng vai nhitng lan da bénh
ly nhu da dau, mun, da sic t8, da man cadm

» Tay té bao chét

« Gilp ty sach t& bao chét, gilp cai thién
tuan hoan da, lam sach 16 chan I6ng ng3n
nglra mun.

« Cach thuc hién:

+ VGi tdy da chét vat ly: Rira mat sach, chat
tdy té bao chét sé& thoa I&n ving da udt,
massage nhe nhang déu din trong it nhat
30 gidy, sau doé rira mat sach.

+ Néu tay da chét hod hoc: St dung béng
cotton thdm nhe nhang trén da, khéng cha
sat manh gay tén thuong da.

« D4au hiéu nhan biét tdy da chét qua muc:
da d9, rat, kich Uing, bong tréc hay tang tiét
nhan nhiéu.

« C4c san pham tay té bao chét dugc chia
sé & chuang kién thirc my pham, sé& gilp
ban cé thém nhirng sy lita chon phu hgp.

CAI THIEN KHUYET DIEM CUA LAN DA
KHI DUGNG DA BPUNG CACH

» Dip mitna

« Gilp cung cép céc dudng chat can thiét
gilp da min mang tugi mat, thu gidn va diu
da. Thoi gian ddp khoadng 15 - 20 phut, nén
ndm nghi thodi mai thu gian.

» Thoa kem dudng am

« T4t ca céc loai da déu can gitf 4m, chat
gilt &m gilp cung cap, duy tr d6 am 1an da,
chéng 150 hda, cai thién nép nhan.

« M3t 13 viing da moéng va nhay cam dé ldo
héa nhat, can dung san pham riéng thich
hap cho viing mét.

CHAM SOC DA KHOA HOC



« Lua chon dugc san pham mat na, serum,
kem dudng cé céc chat, thanh phan hiéu
qua véi muc tiéu cham séc da khi ban cé
kién thic vé thanh phan my pham.

BAO VE DA HIEU QUA KHI KET HOP VG
DUGNG DA KHOA HOC

» Bao vé da bing kem chéng ning

« Kem chéng ning rat quan trong trong
cham séc da. Anh ndng mat trdi anh hudng
dén tham m¥ va bénh Iy vé da... Da d& xuat
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hién nép nhan, khd, sam mau, ndm, tan
nhang néu khéng dugc bao vé ding céch
thudng xuyén lién tuc.

« Dé tdng cudng kha n3ng bao vé da, viéc
k&t hgp céc chat dudng da 1& mdt bi kip
trong cham séc da khoa hoc.

« Ban d3 tiing nghe vé céc chéat chéng oxy
hda nhu: Vitamin C, Vitamin B, khi két hop
v8i kem chéng ndng mang lai hiéu qua bao
vé da t6t han. Diéu nay dudc gidi ma & nhitng
chuong sau khi ban hi€u hon céc chat &
thanh phan m§ pham qua céc khai niém.

Mot quy trinh chdm sdéc da khoa hoc 13 mdt quy trinh cé su két hop cda nhiéu san pham
khédc nhau, pht hop véi tirng 1an da khdc nhau. D& 1am séng té diéu nay gilp ching ta cd
kién thic lua chon sén phdm chu déng, linh hoat. Hay cling theo dbi nhifng chu dé trong

céc chuong tiép nhé.
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c. Acne (Mun trirng ca)

« ACNE 14 mun tring cd. My pham nhap
khau tir nudc ngoai cé chifa rat nhiéu thuat
ngtt ACNE. N&u tén san pham dudc viét
AC, diéu nay cling cé nghia 13 san pham
danh cho muc dich chdm sdc va cai thién
tinh trang mun tring ca.

« Vi du: Acne Solution

SENSITIVE
CLEANSING

WATER

e. Whitening/ Brightening/ Lightening
(Lam tréng - trdng - sang)

« D6 v8i cac san pham mudn thé hién hiéu
qud lam trdng,thudng trong tén cé cum tur
“nh&n manh céng dung”. Lam tr&ng 14 mot
biéu hién cho thay tone da trdng va sang 1a
mot khai niém rd rang.

« Vidu: Whitening cream

CELL REPAIR CREAM
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ACNE SOLUTION

()

d. Sensitive (Nhay cam)

« Nhay cdm dugc s dung trong tén cua
m§ phadm cé nghia 13 san phdm phu hop
cho da nhay cam. Da nhay cam rat nhay
cam véi huong liéu, con va chat bao quan.
« Vi dy: Sensitive Cleansing Water

WHITENING CREAM

f. Repair (Sua chira)

« Repair cé nghia la "stra chta" va repair
thudng dugc st dung trong m§ phdm dé
thé hién chic ndng tai tao, phuc hdi da.
Trong trudng hop sau tri liéu xam |an hodc
da nhay ca@m, céng dung chinh 1& phuc héi
hang rdo da bi t6n thuong. Théng thudng
nhttng sdn pham nay cé chita cac thanh
phan gitp phuc héi hang rao bao vé da va
céc dac tinh chéng viém.

« Vi du: Cell Repair Cream

CHAM SOC DA KHOA HOC
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g. Physical (Vat ly)

« Diéu nay thudng thay trong kem chéng
ndng, dugc dan nhan trén cac san pham cé
ch(ra thanh phan chéng néng vat ly.

WHITENING
PEELING TONER

i. Anti - Aging (chéng ldo hod)

« Thuat ngf nay thudng xuat hién trong
céc m§ phdm cé chifc n&ng chéng &0 hoa.
SU dung cho nhitng lan da |do hod cai thién
tinh trang 180 hod véi da khd, nép nhin,
sam mau.

« Vidu: EGF Antiaging Serum

CHAM SOC DA KHOA HOC

SOOTHING PHYSICAL
SUN CREAM

h. AHA/BHA (Alpha hydroxyl & Beta
Hydroxyl)

« Khi nhitng san pham cé ki hieu AHA/BHA
14 cac san pham thudc nhém cham séc da
hod hoc. Céan Iuu y vé hoat chat, néng do
thanh phan cdia nhédm nay dé chon lua san
pham phu hgp ting tinh trang da.

« Vi du: Whitening peeling toner

EGF ANTIAGING
SERUM




3. Thanh phén my pham

« Khi ban mua m§ pham, cé |8 ban da nhin
thay nhitng théng tin chi tiét trén bao bi
bén ngoai.

« Doc vi thanh phan m§ pham déng nghia
véi doc hiéu céc yéu t6 tdc dong dén lan
da.

« M6t phan quan trong cla viéc lya chon
m§ pham 13 xac dinh cac thanh phan. Danh
sach cac thanh phan nguyén liéu 1a chia
khod dé xac minh nhitng cam két vé coéng
dung cla san pham.

« Thanh phan trong my pham dugc liét ké
theo th( tu tif thanh phan chinh dén thanh
phan phu, ham lugng thanh phan ti thanh
phan chinh dén thanh phan phu, ham lugng
thanh phan tir cao dén thap.

« Thanh phan cé ham lugng dudi 1% thudng
dugc viét theo thif tu bat kY.

« Chat tao mau va huong liéu chl yéu la
viét cudi bang thanh phan.

« NEu 1a sdn pham mau dung thi hodc
dung tich nho hon 10g, thudng khéng dugc
liét ké thanh phan.

4. Két cdu cta sén phdm

« My pham chuing ta déu biét di kém véi do
nhét khac nhau nhu toner, serum va kem
dudng, tuy thudc vao cong thic pha trén ty
|& dau va nudc. My phadm chira nhiéu thanh
phan khac nhau, chdng han nhu thanh
phan nudc, thanh phan dau, chat tao mau,
chat tao mui, chat bdo quan, v.v...

K&t cau san pham khéc nhau tiy thudc vao
ty 1& va cbng thirc diu dugc trén véi nude
(0 /W) hay nudc dugc trén véi dau (W / O).

« Dang két cau dau trong nudc (O/W), hdn
hop cla dau va nudc véi ty 1& nudc cao
hon, bao gdm céc giot dau nhd duge phan
tan trong pha nudc.
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« Dang két cau nudc trong dau( W/O), hén
hop vdi ty 1é d&u cao hon, bao gdm céc giot
nudc phan tén trong pha dau. Céc loai kem
dau trong nudc thudng dudc ua chudng
nhiéu hon do chuing it gay nhdn va dé dang
rifa sach lai bang nudc. Loai kem nay chita
ham Iugng nudc cao l&n cé kha ning cap
am cho da t6t hon bén canh dé dau trong
kem cling tao 18p mang han ché mat &4m
qua da. K&t cau nay 13 su luva chon tét cho
da kho va da ldo hod vi cé kha nang dudng
dm t&t va thdm thau tot cac thanh phan
hoat tinh. V3i da dau, can luu y lya chon
kem nhe, than nudc dé tranh gay bi 16 chan
[6ng, trdnh sinh mun.

5. Sw hdp thu my phdm qua da

« Trong céc cau hoi ma ngudi tiéu dung &
ngudi kinh doanh mong muén dugc giai dap
thi tim hiéu vé céc yéu t6 anh hudng dén
sy hap thu m§ pham qua da 13 mét trong s6
nhitng van dé nhic dén rat nhiéu véi nhitng
quan diém khac nhau. Dudi day 13 mot vai
chia sé vé diéu do:

C6 3 khai niém can sang t6

- Su hap thu qua da

- Sy x&m nhép qua da

- Su tham qua da

Dé dé hiéu thi sy hap thu qua da 13 mo ta
hanh déng chat héa hoc di tif I8p da nay dén
I8p da khéc; hap thu qua da I3 khi chat dé
tham qua ca thugng bi va trung bi dé xam
nhap vao cdc mach mau vao hé tuan hoan;
cdn sy xdm nhap qua da cling 14 khi chat dé
tham vao da nhung chi dén 18p thugng bi.

Khi ndi vé& su thdm qua da ctia mot thanh
phan, cé thé chia ldm 3 nhém yéu t8 16n anh
hudng:

1) Tinh chat ctia thanh phan dé

2) Cbéng thiic clia san pham chia thanh
phan dé

CHAM SOC DA KHOA HOC
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3) Sinh ly da.

Ngoai ra con nhiéu yéu t8 khac anh hudng
dén sy hap thu my pham qua da cd thé 1a:

+ Kich thudc phan ti: DA =1g/mol (trong
lugng phan tr dudi 1000DA xam nhap dé
dang vao da)

+ Céc kénh hap thu (18 chan 16ng, tuyén mo
hoi,va tuyén ba nhan)

+ D06 hoa tan ( hoa tan trong chat béo hoac
hoa tan trong nudc)

+ D06 phéan cuc (tich dién am hodc duong)
+ Dung moi (ethanol, acetone..)

+ T4c déng lén hang rao vat ly da (tdy da
chét, siéu mai mon...)

6. Phén logi my phém

+ Tinh trang da

+ Tac dong cla cac bién phap khac bén
ngoai: dién di, siéu am.

« Cé nhiéu yéu t8 tac doéng va gilp gia ting
hap thu sdn phdm qua da. Da séng cho phép
phan tIr nhd vugt qua dé& dang va ngén su
tham thau céac thanh phan cé kich thudc
I8n. M6t chat cd kich thudc phan tif nhd hon
1000DA khd thé xam nhap qua da. D& ¢4 thé
tham thau qua t& bao, kich thudc phan ti
can nhoé hon 400DA. Céc chéat cd kich thudc
dudi 100 DA c6 thé di vao mau. Bén canh
kich thudc phan ttf, ¢4 nhiéu yé&u t6 khac anh
hudng dén sy hap thu cac thanh phan qua
da bao gébm dung méi nudc, cac thanh phan
tan trong nudc va dién tich phan tu.

C6 nhiéu phucng phép phan loai m§ pham, sau day 1a mdt sé bang phan loai gilip ngudi tiéu

MY PHAM THIEN NHIEN MY PHAM HU'U O

Phan I6n thanh phan chiét xuat tir
thién nhién thay vi bao ché héa hoc,

natural cosmetic

M§ phdm st dung céc nguyén liéu

organic va chiét xuat hgp chat hitu co

MY PHAM SINH HOC

M§ pham chifa céc thanh phan dugc
bao ché tif cdng nghé sinh hoc khac

nhau nhu: nano, ion, growth factor

Bang: Phan loai my pham theo cdng nghé chiét xuat/ nguyén liéu

HOA MY PHAM DUGC MY PHAM
« Chifa cac thanh phan ham lugng
thap.

« C4c nguyeén ligu thd, sap, dau
m3, chat bao quan,huong liéu véi dugc pham.
diéu kién san xuat khong kiém soét
chat ché.

« Cong dung: Lam sach, lam dep,

cai thién ngoai hinh.

« La su k&t hgp m§ pham va dugc
phadm, dugc nghién clru bao ché va

san xuat & diéu kién nghiém ngat nhu

« C4c hoat chat cé ham Iugng va thanh

phan r& rang ngoai cai thién cham séc

THUGC

« La nhifng san pham cé hoat tinh
manh, ¢ ché tac dong rd rét vao ving
tri ligu.

« Gigi han str dung V& liéu lugng, thdi
gian va céan st chi dinh clia chuyén gia.

« D& tac dung phu khi str dung.

con cai thién céc van dé bénh Iy da.

Bang: Phan loai my phdm theo thanh phan/ hoat chét/ diéu kién san xuét

CHAM SOC DA KHOA HOC



CHUONG 2: MY PHAM CO BAN

THANH PHAN THANH PHAN TRONG
DUGONG AM MY PHAM
Co ché Thanh phan trén nhan

Cap am Hyaluronic Acid

Glycerin, glycerol

Butylene glycol

Hydrolyzed
glycosaminoglycan

Lactic Acid

Propylene glycol

Sorbitol

Sodium acetylated
hyaluronate

Sodium hyaluronate

Tang kha nang gir nudsc Lactic Acid
clla da

Glycolic Acid

Giam mat nudc qua da Cac loai dau va bo thuc
vat

Mineral oil (ddu khoang)

Lanolin (m3& ct'u)

Dimethicone

Petrolatum

Tocopherol, tocopheryl ace-
tate, tocopheryl linoleate

Cereamide

Phuc héi mang bao vé da | Cholesterol

Niacinamide (vitamin B3)

Squalene

Céac loai dau thuc vat & ba
thuc vat

Tocopherol, tocopheryl acetate,
tocopheryl linoleate

CHAM SOC DA KHOA HOC
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5. Mgt sé kién thirc vé kem chéng ndng
Chéng nang 1a 13 san pham chdm séc da
gilp ngdn khéng cho anh ndng mét trai lam
tén hai dén 1an da. Co ché& chéng nang I3
hap thu hodc phan chiéu tia tir ngoai tir 4nh
mat trdi

Chung ta dugc biét dén hang rao bao vé
da tu nhién trudc céc tac dong vat ly & hda
hoc tUr moi trudng bén ngoai .Lan da cla
mdi ngudi déu cé kha ndng chdng UV tu
nhién Tuy vay, dé cho da tu chéng ning
tu nhién thoéi la chua du, cac chuyén gia
khuyén dung kem chéng ndng hang ngay
gilp tang cudng kha nang bao vé da .Kem
chéng ndng ducgc binh chon 1a “m§ pham
chéng gia” tU vai trd khéng thé thi€u cla
né trong quy trinh chdm séc da hang ngay.
Mdi ngay, 1an da cla ching ta déu phai
tiép xtc véi &nh ndng. Bén canh nhitng Igi
ich mang lai, trong 4nh ndng mat trdi van
tiém an nhifng yéu t6 tadc dong khoéng tot
dén slic khoe, dic biét 14 Ian da cua ching
ta. Trong thanh phan ctia 4nh ndng cé chia
tia cuc tim véi kha nang gay hai cho lan da,
lam tang nguy cd gady ung thu da va céc
bénh Iy vé da khac.

5.1. Tia cuc tim (Ultraviolet -UV) 1a tén goi
clia mdt dai burc xa cé budc séng ngdn ndm
ngoai khoadng dnh séng nhin thay dugdc cla
mat ngudi.

Céc tia biic xa UV nay dé& dang xuyén qua
I6p bao vé tu nhién cla da va tac dong sau
dén céc té bdo da bén trong, truyén nang
lugng lam t&ng nhiét dé cla té bao, 1&m
cho da bi chay ndng, bong rét.

Hon thé nita, tia UV con cé khad ndng tac
déng vao cau tric protein cla té bao da,
gay ra nguy cd sam ndm da, tang nhanh
|50 hda da, u sdc t6, ndng han cé thé gay
ung thu da.

5.2. Thanh phan tia UV

Tia UV dudc chia thanh 3 dang, cu thé
gbm:

CHAM SOC DA KHOA HOC

Tia UVA:

Cé budc séng 320-400 nm, ching xam
nhap sau vao I8p biéu bi cla da lam 18p
ddy cua biéu bi bj tén hai. Sdc t& melanin
tdng cao gay ndm, sam va cac vét tham.
UVA con khién cho kha n&ng mién dich cla
da suy gidm. Tia nay pha hly cau tric da,
gay nén su hinh thanh nép nhan, mun, tan
nhang, ndm sam...

Diéu can luu vy, Tia UVA 13 tia c6 kha nédng
xuyén qua I8p quan 4o hay ctra kinh mét
céc dé dang. Do dé viéc bdo vé da bang st
dung kem ch&ng ndng mdi ngay 1a diéu vo
cling can thiét. Khéng di ra ngoai, khéng
tiép xUc véi &nh ndng mat troi thi viec s
dung kem ch&ng ndng dé bao vé da la can
thiét.

Tia UVB:

UVB cé budc séng 280-320 nm. Lép quan
40 théng thudng va clra kinh cé thé ngan
ch3n mét phan tia ndy. Khodng 10% tia UVB
cd thé xuyén qua I8p bidu bi, tdc ddng dén
da manh hon UVA.

Tac déng truc tiép cua UVB 1am da khd, né,
chdy nang, xuat hién cac vét sam den, doi
moi. Néu thdi gian tiép xuic nhiéu, da cé thé
bi sung phu, dau nhirc, cé kha ndng cao bi
ung thu da.

NGi dén day, khdng dinh r&ng néu khéng sur
dung kem chéng ndng bao vé da thudng
xuyén thi ching ta s& déi dién vdi tac haido
tia UVB anh hudng dén tham m§ ngoai da
tam thdi va suc khoe lan da 1du dai .

Tia UVC:

UVC cé budc séng 100-280 nm. Tia sang
nay c6 thé tiéu diét acid nucleic & trong té
bao, pha hoai ADN trong ca thé séng.

Day 13 tia sédng ¢4 hai nhat véi da, tham chi
de doa su séng ctia con ngudi. Tuy nhién,
tia nay da dudc loc qua khi quyén nén gan
nhu khéng tiép xtc dugc véi ching ta
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2. Cdc sGn phdm béi tai ché lam nhat mau da

o TUy vao tinh trang cling nhu nhu cau cua\?
ban than ma ban ¢4 thé chon cach st dung
céc san pham khéng can ké don (m§ pham,
kem tri ndm) hodc ké dan tu bac st (thudng
cé tac dung manh han).

3. Tretinoin

p » Nghién clru d3 chi ra réng viéc s dung
tretinoin chi cé thé dugc phan nao hiéu qua
trong diéu tri réi loan sic t6 da. Khi dung
tretinoin can phai bao vé da trudc anh sang
mat trdi vi 1an da cé thé b3t ndng manh
hon. SUr dung tretinoin lam cho lan da téng
nhay cam hon vdi tia UVA va UVB.

4. Hydroquinone

X\

« Hydroquinone dugc coi la thanh phan Uc
ché san xuat melanin, cé kha ndng chéng
oxy héa manh. Vi ham lugng 2% dén 4%
két hgp vdi tretinoin 0,05% dén 0,1% s&
mang lai hiéu qua vugt tréi. Nghién clu
da chi ra rang hydroquinone va tretinoin
ngan nglia ndm do ndng hay hormone gay
ra. Hydroquinone lam sang da bang cach
thé pha v8 sy t8ng hgp va san sinh ra
melanin sic t& da.Hydroquinone cé tac
dung phu nén can cd sy gidm sat clia bac
sy da liéu.

5. Azelaic acid

o Azelaic acid 20% dang kem dugc khuyén
céo phéi hgp véi laser Nd YAG trong diéu
tri ném.

14 CHAM SOC DA KHOA HOC
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6. Niacinamide (Vitamin B3)

« Cé tac dung giam do, lam sang da, cai
thién chlc ndng hang rao bao vé da, giam
céc ranh nhd, nép nhan, giam tiét ba va thu
nho 16 chan 16ng.

« M6t chat cé kha ndng chéng oxi hda, bao
vé da dudi dnh sdng mat trgi. Niacinamide
con tac dong lam cham qua trinh 130 hda
thdng qua tac ddng 1én qué trinh sinh téng
hop collagen. Chat nay 1dam tdng téng hop
collagen, déng thdi Uc ché sy san xuat
qué muc cla glycosaminoglycans (t& bao
cang gia cang san xuat qua muic GAGs) do
dé gilp cai thién dang ké céc nép nhin
nho trén mat.

« Céc chat 1am trdng thudng tac dung theo
hai co ché |3 Uc ché qué trinh sinh t8ng hop
melanin hodc (rc ché qué trinh van chuyén
clla melanosome (céac tli chra melanin) tu
melanocyte sang céc té bao siing.

« Niacinamide dang boi cé hiéu qua Ién céc
t6n thuong tdng sic té bang cach Uc ché
qud trinh van chuy&n melanosome vao té&
b&o siing. Khi so sédnh hiéu qua diéu tri ndm
cla niacinamide 4% vdi hydroquinone 4%
ngudi ta khéng thay cé qué nhiéu khéc biét
vé hiéu qua diéu tri.

| N NH,
~
N
Niacinamide (B3)
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NIACINAMIDE

Xu hudng trong diéu tri ndm hién nay 13 két
hop nhiéu chat 1am trdng khac nhau nhdm
mang lai hiéu qua tri liéu va giam cac nguy
cG bién ching. Mét trong nhitng céng
thifc dugc nghién clu gan day da ching
td dugc hiéu qud cling nhu tinh an toan
cla né 13 céng thirc phdi hop Tranexamic
3%, Kojic acid 1 % va Niacinamide 5%.

« D& phét huy dugc tac dung, niacinamide
phai cé nbéng dd tir 2% tra Ién. Cac san
phdm my phdm hién nay thudng chia
niacinamide tU 5-10%.

15
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MUA XUAN

40 ngay Xuén, da sé& cd thé

dé dau cho nhiét dd cao vao
ban ngay. M6t loai stfa rira mat
lam sach sau chia AHA nhe hay
c6 ché sui bot khi s& gitp lan da
sach, min, se khit 16 chan I6ng sé&
giup kiém soét dd béng dau trén
da hiéu qua hon. Loai slta rira mat
nay dung hang ngay sé gilp da
lubn sach thoang, 16 chan léng
khéng bit tdc va tinh trang mun
dau den, dau trdng dugc cai thién
t6t hon. Déng thai viec bd sung cac
chéat chéng oxy héa nhu vitamin C,
niacinamide ... va kem chéng néng
sé gilp bao vé va duy tri stc khoe
lan da.

Vao mua Xuén, da cé xu hudng
dé nhiéu md hdi hon. Do dé mot
loai kem dudng 4m diu nhe phan
tir nudc dé chadm sdéc da mua
xuan sé& gilp 16 chan l6ng théng
thodng, trédnh lam da bi, kém khé
thodng .Dé dudng da toan dién thi
viéc cham séc da vung chan, tay,
c6 bang kem dudng cling 1a diéu
canchuy.

MuUa xuadn 13 IGc dé ban vé sinh,
lam sach dung cu trang diém, néu
ban ban chua lam diéu dé trong
vai thang qua.

Hay vé sinh hodc thay mdi khan
mat, co trang diém,... Day 1a noi
nam méc, vi khuan cé thé tich tu
va sinh s6i, gay kich Ung da, mun
va nhiém khuan.

Piing quén tap thé duc thudng
xuyén sé rat tét cho suc khoe va
lan da.

Tap thé duc kich thich Iuu théng
mau va tudn hoan mau dén khudn
mat.

Tap thé duc cling hoat ddng nhu
mo6t bai tdp mini cho khuén mat
cla ban vi khi ban d& mé hoi, 16
chan 16ng cda ban s& ma ra, day
chat ban va dau nhdn ra ngoai.

Sau mbi bubi tdp, hdy nhd lam
sach da mat k§ dé trdnh mun nhé.

CHAM SOC DA KHOA HOC



Ua hé sé& b3t dau tir thang
5 dén thang 7 theo lich 4m
con theo lich duong két thic mau
hé vao khoang thang 9. Tuy thubc
mdi viing mién ma khi hau mua
hé mién Bc cé dugc nhitng dac
trung riéng. Sé khéng con cai lanh
khd kém mua rao va gié bac mua
xuan. Hé dén khi hdu tdng hon
va do @m cao hon nhung cé kém
nhitng con gié mat khién long
ngudi thich thd. Tuy nhién dén
tdm thang 6, thang 7 troi s& dan
néng bldc hon. Khi 4y nén nhiét
cao hon nhiéu di clng véi anh
néng chdi chang.
MuUa hé chinh 13 thai diém ma
mién Trung chiu dnh hudng cla
céi ndng gay gat nhat.

Dia ly mién Trung gan ving bién
cd khi hau nhiét ddi va anh hudng
cla nhing con gié Lao kho. Chinh
vi thé, mua hé & mién Trung ndng
va néng vd cung.

NGi vé khi hdu mién Nam cé su
khac biét so v8i mién B3c va mién
Trung. Vi tri dia ly cta khu vuc nay
ndm gan véi Ldo va Campuchia
nén cé dai gié néng va khé. Chinh
diéu dé da khién mién Nam cé
hai mua ré rét 1a mua khd va mua

CHAM SOC DA KHOA HOC

mua. Théng thudng tiét tréi mién
Nam dé chiu hon mién B3c cé thdi
tiét mat mé va khéng qué khic
nghiét. Khoang thang 5 nhiing
con mua cudi clng cling dan bién
mat. Thay vao dé |4 cdi ndng la su
oi bic cla mua khé hay chinh la
mua hé dan dén.
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* CONG THUC CHAM SOC DA KHOA HOC PTT:

PHAN TiCH THIET KE

PHAN TiCH LOAI DA & TINH TRANG DA

Nhan dinh ding Vvé loai da & tinh trang da s& lua chon dugc san pham chidm
séc da phi hgp. B3t ding bénh, ké ding thude ciing giéng nhu hiéu da mdi
c6 thé chadm da.

HUGNG DAN THAU HIEU LAN DA CUA BAN

NE&u céng thifc ctia ban 13 DSPW tirc & da cla ban dang thudc céc tinh trang sau:
D la Dry _Da Khoé

S 13 Sensitive _Da nhay cdm, (da moéng, do, c6 tén thuang viém,mun)

P 13 Pigment _ Da c6 s3c t6 (¢ thé 13 d6m. Mang, nét sic té nhu tdn nhang, ndm)
W 12 Wink _ Da |80 héa (cé nép nhan, biéu hién 150 héa)

C6ng thudc nay dua ra Ioi khuyén cho ban:

1 Lua chon san pham chim séc pht hgp véi da dau hodc da kho
2 Lua chon san pham tri liéu phuc hoi da theo cap do

NEu cong thifc 1a DSPW thi ban can chdm séc theo cac budc nhu sau:

Budc 1: Cap 4m, can bang do &m trén da chon céc thanh phan cap 4m phu hgp véi thanh
phan clia da nhu HA, ceramide...

Budc 2: Caithién tinh trang nhay cam, giam do, gidm sung viém dung céc hoat chat vitamin
B3, B5...

Budc 3: Cai thién sic t6 dém, mang bang cadch chon céc chat chéng oxy héa, chat lam
trdng da Vitamin C, E, A

Budc 4: Cai thién van dé nép nhan, 130 hda bang cach chon céc san pham lam cing, b6
sung dudng chat cho da nhu collagen, peptide...

HAY BAT PAU CAM NHAN VA PHAN TiCH LAN DA CUA BAN DE CO PINH HUGNG
CHAM SOC DA DUNG CACH VA KHOA HOC NHE !
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BANG KIEM TRA & PHAN LOAI TINH TRANG DA

(Hay tich vao 6 trong thé hién tinh trang da cta ban hién tai)

LOAI DA KHO - DRY SKIN DAU - OILY SKIN
(Ki hiéu D) (Ki Hiéu 0)

TINH TRANG DA

NHAY CAM - SENSITIVE (Ki HIEU S)
KHOE - RESISTANT (Ki HIEU LA R)
CO SAC TO - PIGMENT (Ki HIEU P)
KHONG CO SAC TO - NON PIGMENT
(K HIEU LA N)

CO NEP NHAN - WINKLE (Ki HIEU LA W)

DA CANG - TIGHT (Ki HIEU LA T)

BAN THUOC TUYP DA NAO?

GHI CHU CAC DAU HIEU BENH LY KHAC
(NEU CO)

CHAM SOC DA KHOA HOC 19
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« CAM NANG CHAM SOC DA KHOA HOC:

Retinoids

Retinol con dudc goi 1& Retin-A hay Retinyl Palmitate, chat nay Ia mot dang cla
vitamin A. Vitamin A 1& mét chat dinh dudng quan trong can thiét cho co thé.
Vitamin A sau khi dugc tiéu thu ho3c hap thu qua da, co thé s& dugc chuyén hda
thanh retinol.

Lugng retinoids dugc hap thu bdi cdc san pham b6i ngoai da thudng cé ham
lugng khong an toan thi cé thé gay ra céc di tat bam sinh.

My pham diéu tri chuyén siu

isotretinoin, acid salicylic (BHA) (thanh phan trong cidc m§ pham hoac thudc tri
mun tring cd), hydroquinone (thanh phan trong kem tay tréng da), steroid,

vi nhifng loai nay cé kha néng qua nhau thai va gay di tat thai nhi.

Nhitng thanh phan dudng &m diu nhe tir thién nhién dugc ting ho st dung trong
giai doan mang thai vi an toan cho ca me va bé.

Kem chong nang héa hoc

Trong kem chéng ndng cé chifa chat oxybenzone dudc biét dén nhu 13 b loc
tia cuc tim dugc str dung thudng xuyén nhat trong kem chdng néng. N6 da dudgc
chiting minh la cé hiéu qua trong viéc bao vé da nhung nd cling cé nhitng tac
dong cé hai dén stic khde va méi trudng.

Khi mang thai viéc tiép xuc véi oxybenzone lai khéng tt, gay réi loan noi tiét to.
N&n néu khi str dung trong thai ky thi né cé thé pha v ndi tiét t, dan dén céc van
dé than kinh, chiing tang déng, céc van dé & tré em.

Céc chat tay rira manh
Han ché str dung céc chét tay rira manh gay tén thuong da trong thai ky L
nhay cam.

@ CAC THANHPHANKHIMANG THAIGANTRANH (£
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« CAM NANG CHAM SOC DA KHOA HOC:
Kem chéng nang: D& an toan cho da ta nén str dung kem chdng ning vat ly thay vi st

dung kem chéng ning hoa hoc. Han ché sir dung kem chdng ning dang xit trong thai
gian thai ky.

Tay trang : A )
St dung tdy trang dang diu nhe, khéng gy bi, kich (‘ng da, dau tan trong nudc s& PPN
gilp sach sau cho lan da, ngoai ra khéng 1dm mat doé 4m cho lan da, bén canh dg, . N g

tAy trang sach gilip han ché tinh trang mun &n, mun viém trong thai kY. 2 =

+
A ‘ Sira rtira mat
N Nén stf dung nhitng loai cé thanh phan tl thién nhién nhu nha dam, yén mach...

5 >4
* E . khdng nén st dung nhifng loai stfa rifa mét cé tac dung trang da, tri mun, vi cac
N/ » thanh phan diu tri c6 thé gay anh hudng dén thai nhi.
+

Toner m
Nén str dung dang toner khéng chifa con, tac dung 1am sach nhe nhang, PN

Aom 5 A P N . 5 2 .
cén bang lan da nhung khéng gay kich (ng cho lan da nhay cdm clia me bau. :
4
B
. : Serum va kem dudng am
Chi nén st dung serum va kem dudng 4m diu nhe, chui y&u dé cap am, ng3n nglra
= = tinh trang 150 hoé va ndm da, Tuyét déi khong st dung cac loai kem trdng da, kem
o

chua corticoid (cac loai kem dang d&c, kem trén), kem tri mun cting nén han ché

) - N st dung trong thai ky. Néu ban gép t\‘mh trang mun ndng, cé thé sir dung céc loai
Q kem tri mun an toan chla thanh phan thién nhién: Tea tree aloe.. hodc nén hoiy
kién béc s¥ da liéu trude khi st dung.

7 .
Mat na
C6 thé stf dung mat na trai cay hoZc cac loai mat na tif thién nhién nhu mat na = °
nha dam, nghé&, ldng dé triing ga, mat ong, ..., cac loai mét na gidy chiét xuat tur
thién nhién cting thudng an toan cho me bau. L4

CHAM SOC DA TRONG THOI KY MANG THAI
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Trang 114

CAM NANG SU DUNG AHA-BHA

Da thudng

Glycolic acid
Retinoids

Chéng 130 hoa, giam

nép nhan, viing sic té
t6i mau, tdng san sinh
collagen va té bdo mdi

Da nhay cdm

Lactic acid
PHAs
Mandelic acid

Lam mém am da, loai
bd té& bao chét, han

ché kich &rng va man
cam da

Da khd & mat nudc

Lactic acid
PHAs

Dudng 4m & [dm mém
mugt diu nhe

BERCE

Salicylic acid
Retinoids
AHAs

Salicylic acid gidm dau
Retinoids cai thién tinh
trang 16 chan 16ng

NEu bé mat da day, do
dan hoi kém thi nén sur
dung cung AHA

Da mun bit tic

Lactic acid
Salicylic acid
Retinoids

Lactic acid loai bo tho
san bé mat diu nhe khi
két hgp cung

Salicylic acid trong viéc
gidm viém va gidam dau
Thur két hgp retinoids
néu can kiém soat tiét
dau & mun

Da mun man cam

Salicylic acid
Retinoids

Han ché str dung AHA
giai doan dau cé thé
lam tdng sac t& va nhay
cam han

SU dung Salicylic acid
kiém soat viém

CHAM SOC DA KHOA HOC
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hién dudng m§ phdm cé hoat chat hap dan ngudi tiéu dung kham phé va

thdr nghiém, k&t hgp dé cé nhitng hiéu qua sém han mong dgi. Tuy nhién
c6 nhitng su két hgp gia tang gid tri cdng gdp, cé nhitng su két hop lai canh
bdo nhing rdi ro va nguy ca tiém an gay anh hudng dén suic khoe lan da.

Hoat chat két hgp L3i khuyén

Vitamin C+ Retinoids Giam hiéu qua khi dung | Vitamin C st dung ban
cung ldc vi sy chénh ngay
l&ch dd pH Retinoid st dung budi
toi

Retinoids + AHA K&t hgp cung luc sé Stf dung thay thé luan
tdng do kich Ung phién madi ngay

AHA+ BHA Mat can bang pH dé [ St dung luan phién
dan dén mat nudc, man | hodc BHA dung ban :
cdm hon ngay AHA dung bubi téi

Lactic Acid+ Glycolic Lam sang da

Acid

Niacinamide+ Salycylic | Gidm mun trdng ca

acid

Ceramides Stra chifa hang rao bao

+Hyaluronic Acid vé da

Peptides + Vitamin C Tang sinh collagen _

N én va khdéng nén lua chon cung st dung cac hoat chat trong quy trinh
chdm séc da dua trén nhitng dénh gid khach quan va co ché tac dong
cla ting hoat chat s& 13 I8i khuyén hitu ich cho ban.
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at ca nhitng gi chuing ta hit vao, nhin thay, cham, &n va thoa Ién
Tda déu cé ngudn gbc tir hda chat, ngay ca nhitng céng thic 1dm
dep tUr thién nhién - chiét xuat ti cac loai ré cay, hoa qua, thdo mdc
hay dau ti céc loai ha déu chira héa chat thuc vat. Vay nén viéc [am
dep st dung hda chat hay khoéng la ranh gidi gitra su hiéu biét ré rang
va dua theo phong trao mot céch vo thic.

Tu duy “Mi &n lién” suy nghi bang cach cé gang tim ra nhiéu

phucng phép, tao nhiéu tdc déng 1&n da v&i nhiéu loai san pham
khac nhau d& mong mudn két qua trong thdi gian ngdn hon dan dén
lam dung cac chat ndng dé thanh phan, nguén géc khéng rd rang, tu'y
bao ché, pha ché cac san phadm tU thién nhién hodc st dung céc chat
|6t tdy bao mon nhanh tao ra hiéu (ng tdc thi nhung lai dé lai nhitng
tac dung phu va hau qua khon luang.

I_én da thé hién suic khde cla ca thé - Lan da nhu mét ca quan
séng, nhitng khuyét diém trén da nén dugc chifa lanh chi khéng
phai chi che phu tam thai.

am dep tir géc hudng dén viéc dem lai stic khoe tU cam xuc lanh
I_manh nhu tap thé duc nhe nhang, ché doé dinh dudng xanh giau
chat chéng oxy héa tir rau cU, trai cay tusi cé tac dung chita lanh, mot
hé tiéu héa hoat déng dling céch, 16i s6ng tran day ndng lugng va tinh
than lac quan, nhitng yéu t6 nay k&t hgp mang lai cho ban mét ca thé

va lan da khoe dep.
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an 13 hién than ctia nhitng gi ban an! Ching ta da tirng nghe nhiéu ngudi

ndi hay binh luan vé diéu nay, &m chi nhirng thuc pham khéng 1anh manh va
céc chat dung nap co thé gay ra nhitng van dé cho suic khée ca thé va lan da,
mun tring cd, tdng can, béo phi... 14 nhitng khai niém quen thudc dugc nhic
dén. Dinh dudng la duBng chat va nhitng chat khac con ngudi st dung dé ton
tai, phat trién va sinh san, lién quan dén céc hoat ddng an uéng, hap thu, déng
hda, tdng hap chat dinh duBng va loai bd chat thai .

Mot ché doé dinh dudng lanh manh cé thé ngdn nglra, gidam nhe nhiéu van dé
strc khoe. Vay an cdi gi, bao nhiéu va Iic ndo. Liéu khi 8n udng sai cach, thi cé
nguy hai gi dén suiic khde hay khéng? Doc t6 va thai doc 1 nhitng diéu ching
ta quan tdm hang dau va cham dén sy td mo cuia ching ta vé nhitng xu hudng
vé "thai doc da” "thai ddc co thé” gidm mun, gidm ndm khi thanh loc tir bén
trong dang hap dan thi trudng kinh doanh san phadm va céng nghé chdm sdéc
strc khoe va sac dep.
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PHAM THU THUY (COACH)

» Cir Nhan Luat & Quan Tri Kinh Doanh.
- Y Si & Giang Vién Lam Dep Quéc Té.

» Nha Sang Lap Hé Sinh Thai Cé Véan &
Cung Ung Giai Phép Kinh Doanh Lam
Dep BMES.

» Giam Dac Dao Tao Céng Ty C3 Phéan
Gido Duc BeautyEdu.

» Giadm Déc Kinh Doanh Céng Ty C8&
Phéan Thuong Mai Beauty Market.

» Giam Déc Van Hanh Céng Ty Thuong
Mai Lién K&t BeWon.

« Giam Dé&c Diéu Hanh Céng Ty Luat
TNHH CTM.

ching ta chédm séc. Hay danh mdt chat thei gian, mdt chiit tinh yéu cho

Séc dep la do tao hod ban cho con duy tri duwoc bao lau lqi la do

lan da vi ban xirng dang. Chang bao gi¢ la qud muén dé cham séc da

khoa hoc. 9%

P
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| TINH GON
|
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